(HOLAND)性向心理測試

A 認識自己 – 個性
 個性測驗 (以「(」選擇你認為是代表自己個性的特質)

	R
	I
	A
	S
	E
	C

	( 誠實
	( 好奇
	( 敏銳直覺
	( 仁慈
	( 自信
	( 傳統

	( 害羞
	( 獨立
	( 敏感
	( 友善
	( 果斷
	( 可靠

	( 節儉
	( 仔細
	( 理想化
	( 慷慨
	( 熱心
	( 服從

	( 現實
	( 理智
	( 情緒化
	( 富責任心
	( 機智
	( 自律

	( 穩重
	( 好學
	( 表達慾強
	( 富同情心
	( 富野心
	( 實際

	( 物質主意
	( 科學化
	( 洞悉力強
	( 體諒他人
	( 富組織力
	( 謹慎

	( 鍥而不捨
	( 富創作力
	( 喜歡沉思
	( 樂於助人
	( 富支配力
	( 有系統

	( 循規蹈矩
	( 富分析力
	( 喜歡創新
	  ( 容易與人 相處
	( 喜歡冒險
	( 有條不紊

	總數 (
	總數 (
	總數 (
	總數 (
	總數 (
	總數 (


個性測驗結果：獲得最多(的組別是 (
B 認識自己 – 專長
    專長測驗 (以「(」選擇你相信自己擁有的專長)

	R
	I
	A
	S
	E
	C

	( 裝配物件
	( 審查資料
	( 表達情感
	( 訪問別人
	( 宣傳貨品
	( 數字精算

	( 操作機器
	( 解決問題
	( 寫作
	( 教導別人
	( 游說別人
	( 編寫資料

	( 修理傢俱
	( 評估意見
	( 繪畫
	( 安慰別人
	( 演講
	( 處理金錢

	( 搬運物件
	( 將資料分類
	( 美術設計
	( 關懷別人
	( 主持會議
	( 記錄資料

	( 種植
	( 從觀察中找出結論
	( 裝飾房間
	( 照顧別人
	( 人事管理
	( 注意細節

	( 在戶外求生
	( 分析底比較資料
	( 作曲
	( 與別人有效地商議
	( 激勵他人
	( 服從命令

	( 駕駛交通  工具
	( 用文字/ 數字/ 符號表達概念
	( 想像力豐富
	( 聆聽別人的意見
	( 領導他人
	( 做事盡責

	( 協調身體動作
	( 合乎邏輯地思考
	( 分辨不同顏色
	( 與別人相處
	( 策劃一個行動
	( 有耐性

	總數 (
	總數 (
	總數 (
	總數 (
	總數 (
	總數 (


專長測驗結果：獲得最多(的組別是 (
C 認識自己 – 興趣

    興趣測驗 (以「(」選擇你喜歡從事的活動 – 無論你曾否真正參與)

	R
	I
	A

	( 修理家庭電器
	( 設計電腦程式
	( 戶外寫生

	( 製作木器傢俱
	( 在實驗室進行化驗工作
	( 編曲填詞

	( 為家裡的牆壁髹漆
	( 策劃調查，並進行統計分析
	( 設計一張宣傳海報

	( 操作起重機裝卸貨物
	( 設計一項大型配電系統
	( 參與話劇演出

	( 製作五金模具
	( 研製新藥物
	( 指揮一個合唱團

	( 裝配電子零件
	( 診治病人
	( 撰寫電視劇劇本

	( 駕駛車輛
	( 閱讀科學書藉
	( 參與電影攝製工作

	( 烹製食品
	( 研究河道污染情況，制定水質改善計劃
	( 修讀藝術或設計課程

	總數 (
	總數 (
	總數 (

	
	
	

	S
	E
	C

	( 採訪新聞，撰寫評論
	( 負責人事管理
	( 操作電腦

	(籌辦青少年活動
	( 替顧客買賣股票黃金期貨
	( 在詢問處解答顧客查詢

	( 調解糾紛
	( 管理一間酒店
	( 把文件分類存入檔案

	( 從事警務工作
	( 為商業機構制定發展計劃
	( 計算賬單進行找贖

	( 在學校任教
	( 調查保險索償個案
	( 在貨倉記錄貨物的進出

	( 照顧病人
	( 審核公司賬目
	( 在機艙提供待應服務

	( 輔導情緒困擾者
	( 修讀商業管理課程
	( 修讀秘書課程

	( 閱讀心理書籍
	( 聯絡海外買家，推銷公司產品
	( 在一所大機構負責電話接線

	總數 (
	總數 (
	總數 (


興趣測驗結果：獲得最多(的組別是 (
在上述三個測驗的結果細心比較，找出較為適合你的工作類別：最適合我的工作類別是… …  
	分類
	R
	I
	A
	S
	E
	C
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	次序
	
	
	
	
	
	


以上測驗並沒有固定的計分方法，

它只幫助你了解自己在主觀因素上，

你的職業取向是傾向那一方面的。

其實R, I, A, S, E及C，分別代表了六種不同的職業類別。

在真實生活裡，有些工作是屬於兩種或以上級別的。

	第一部份
以下是一些香港學生經常進行的課內或課餘的活動，你喜歡這些活動嗎？
(請圈選適當的數字) 

	
	很不喜歡
	不喜歡

	喜歡

	很喜歡

	1. 上科學課
	1
	2
	3
	4

	2. 聽音樂
	1
	2
	3
	4

	3. 結識新朋友
	1
	2
	3
	4

	4. 學習安裝及修理電腦
	1
	2
	3
	4

	5. 唱歌
	1
	2
	3
	4

	6. 調解同學間衝突
	1
	2
	3
	4

	7. 帶領同學籌辦班會活動
	1
	2
	3
	4

	8. 飼養小動物
	1
	2
	3
	4

	9. 砌模型
	1
	2
	3
	4

	10.做科學實驗               
	1
	2
	3
	4

	11.收集模型(如：汽車模型、硬幣)
	1
	2
	3
	4

	12.為課外活動設計或執行宣傳計劃
	1
	2
	3
	4


	第二部份

如果你一定要從事這些活動，與你的同學或朋友比較，你認為你會比他們做得差還是出色呢?

(請圈選適當的數字)

	                                 
	差很多
	差一點
	出色一點
	出色很多

	1. 聆聽朋友的煩惱及安慰他們
	1
	2
	3
	4

	2. 學習修理電器(如電視、收音機)
	1
	2
	3
	4

	3. 演奏一種樂器 (如彈鋼琴、

吹笛和彈結他等)


	1
	2
	3
	4

	4. 整理及繪畫統計圖表
	1
	2
	3
	4

	5. 理解關於科學知識的電視節目
	1
	2
	3
	4

	6. 畫畫 (包括漫畫)
	1
	2
	3
	4

	7. 和別人傾談，增進對別人的了解


	1
	2
	3
	4

	8. 為一個學會招收新會員


	1
	2
	3
	4

	9. 打「格鬥」遊戲


	1
	2
	3
	4

	10. 研究天文學的資料


	1
	2
	3
	4

	11. 宣傳一個新成立的學會


	1
	2
	3
	4

	12. 計算班會活動需要的食物、飲

    料和其他物資
	1
	2
	3
	4


	第三部份

對香港常見工作的興趣

以下是于同類型的工作，你有多喜歡這些工作呢？

(請你假設所有工作的薪酬福利都是一樣。)

(請圈選適當的數字)

	
	很不喜歡
	不喜歡

	喜歡

	很喜歡

	1. 巴士司機


	1
	2
	3
	4

	2. 作曲家


	1
	2
	3
	4

	3. 銀行櫃位員


	1
	2
	3
	4

	4. 古蹟遺址的考古工作
	1
	2
	3
	4

	5. 四星級酒店的經理
	1
	2
	3
	4

	6. 會計文員
	1
	2
	3
	4

	7. 修理飛機的技術員


	1
	2
	3
	4

	8. 話劇作家


	1
	2
	3
	4

	9. 學校社工


	1
	2
	3
	4

	10. 托兒中心的主任


	1
	2
	3
	4

	11. 天文台的氣象分析員


	1
	2
	3
	4

	12. 經營連鎖快餐店的經理
	1
	2
	3
	4


計分方法：六個英文字母代表不同的工作種類，要計算每個類別在這部份的得分，請先將個別題目的分數填在指定空格，然後將分數加起來。

第一部份

	R
	I
	A

	題目
	分數
	題目
	分數
	題目
	分數

	4
	
	1
	
	2
	

	9
	
	10
	
	5
	

	總分
	
	總分
	
	總分
	

	S
	E
	C

	3
	
	7
	
	8
	

	6
	
	12
	
	11
	

	總分
	
	總分
	
	總分
	


第二部份

	R
	I
	A

	題目
	分數
	題目
	分數
	題目
	分數

	2
	
	5
	
	3
	

	9
	
	10
	
	6
	

	總分
	
	總分
	
	總分
	

	S
	E
	C

	1
	
	8
	
	4
	

	7
	
	11
	
	12
	

	總分
	
	總分
	
	總分
	


第三部份

	R
	I
	A

	題目
	分數
	題目
	分數
	題目
	分數

	1
	
	4
	
	2
	

	7
	
	11
	
	8
	

	總分
	
	總分
	
	總分
	

	S
	E
	C

	9
	
	5
	
	3
	

	10
	
	12
	
	6
	

	總分
	
	總分
	
	總分
	


計分表 

	工作類別
	第一部份
	第二部份
	第三部份
	總分

	實務性 (R)
	
	
	
	

	考究性 (I)
	
	
	
	

	藝術性 (A)
	
	
	
	

	社會性 (S)
	
	
	
	

	企業性 (E)
	
	
	
	

	常規性 (C) 
	
	
	
	


興趣測試結果：
最高分的興趣代碼是  ： ___________

第二高分的興趣代碼是： ___________

第三高分的興趣代碼是： ___________

(資料取自社聯青少年生涯發展服務 教材套 2006年)
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1.這個測驗分為三部份，各有12條多項選擇題。請在每條問題的四項選擇中選出最適合的一個答案。


2.完成所有問題後，請將每一部份的分數填在指定的表格內，然後再將三部份的各個得分，填寫在下方的「計分表」內。總分最高的一個組別便是你的職業興趣所在。








